
अत्यावश्यक खााँचोहरूबाहेक  

घरमै बस्नुहोस ्
 

कोलोराडो राज्यले कोभिड-१९ को भवस्तार रोक्न मद्दत 

पुगोस ्िन्नका खाभतर सबैलाई घरमा बस्ने आदेश भदएको छ ।  

 

''घरमै बस्नु'' िन्नाले के बुभिन्छ ? 

आफ्नै घरमा बस्नुहोस ्वा अत्यावश्यक गभतभवभिहरूका लाभग 

मात्र घरबाट भनस्कनुहोस ्। यभद तपाईलंाई अत्यावश्यक कारणले 

भनस्कनुपर् यो िने सामाभिक (पारस्पररक) दूरीलाई व्यवहारमा 

उतानुुहोस ्।   

के म घरबाट बाभहर भनस्कन सक्छु ? 

सक्नुहुन्छ, खास पररभस्िभतहरूमा, िस्तोोः 

• आिारिूत सामग्रीहरू िस्तै भकरानाका  

सामान, घरपालुवाको खाना वा ग्यास  

• औषिी भलन वा भचभकत्सा-सेवा पाउन  

• नातागोता वा सािीको स्याहार गनु 

• अत्यावश्यक िाभगर गनुका लाभग िान  

• एकाघरमा बस्ने माभनसबाहेक िबसम्म तपाई ं

अरूबाट कम्तीमा ६ भिट टाढा बस्नुहुन्छ, 

तबसम्म शारीररक सभियता वा स्वच्छ 

हावाका लाभग घरबाभहर िान सक्नुहुन्छ । 

 

के के खुला छन ्?  

• भकराना दोकानहरू, िूड बैंक (food banks) 

• रेषु्ाँराबाट आिैं ले भलएर आउने, घरमा मगाउने वा गाडीबाट 

नउत्री झ्यालबाट भलने मात्र  

 

 

 

• ग्यास स्टेसन (Gas stations) हरू 

• औषिालयहरू (Pharmacies) 

• बैंक, िेभडट युभनयनहरू र अरू वीभिय संस्िाहरू  

• अरू अत्यावश्यक व्यवसायहरू  

 

के के बन्द छन ्?  

• एकाघरमा बस्ने मान्छे-मान्छेबाहेक उपभस्ित हुने कुनै पभन 

प्रकारका सावुिभनक वा व्यभिगत िेला  

• अत्यावश्यक सेवा वा भचभकत्सा-सेवाबाहेकका यात्रा 

• कपाल र नङ्ग सिाउने सेलुनहरू 

• ट्याटु (Tattoo) बनाउने स्िलहरू 

• कसरत र मनोरञ्िनका केन्रहरू 

• खेल-मैदानहरू 

 

यो आदेश कभहलेसम्म लागु हुन्छ ?  

यो आदेश अभप्रल ११ सम्म लागु गररएको छ । यद्यभप यो 

पररभस्िभतअनुसार पररवतुन हुने शतुमा छ ।  

 

गिनुरको िनस्वास््य आदेशसम्बन्िी भवस्तृत भववरणका 

लाभग २११ मा िोन गनुुहोस ्वा Covid19.Colorado.Gov 

हेनुुहोस ् 

 

 

                     तपाईलें आफ्नो िूभमका भनवाुह गनुुिएकोमा िन्यवाद ! 

       अद्यावभिक हुन AuroraGov.org/COVID19 हेनुुहोस ्

 


