
والفم ، الأنف ، عینیك لمس تجنب  

 في الا ، مریضا تكون عندما المنزل في ابق
طبیة رعایة  علي الحصول حالة   

 ثانیة  ۲ ۰ لمدة والماء بالصابون یدیك اغسل
الأقل على  

الجراثیم  انتشار  منع  كیفیة   
 
 

COVID-19 مثل التنفسي الجھاز أمراض انتشار منع في المساعدة  
 
 

المرضى مع الوثیق التواصل تجنب  في بإلقائھ  قم ثم بمندیل، العطس او السعال عند فمك غطي
 القمامة

 
 

          
 
 
 
 
 
 
 

 

باستمرار  تطھیر و بتنظیف قم  

حولك من الاشیاء و المناطق   
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